
ВВъъ  ЧЧееттввеерртт00ккъъ  ССhhррнныыйй,,  ВВeeччеерраа::  
T начaла покл0ны начинaемъ: и3 пр0чаz всS слyжба, ћкоже и3 вhше во 

вт0рникъ сhрный ўказaсz. 
На ГDи воззвaхъ, стіхи 6ры ћкw nбhчно. 

Слaва, и3 нhнэ, бGор0диченъ: Свёте ти1хій: И # прокjменъ днE. 
На стіх0внэ самоглaсенъ днE, глaсъ в 7: 

ГDнь кrтъ, неукл0ннw клaнzющымсz є3мY, всsкіz слaсти броздA є4сть, и 3 
зак0нъ воздержaніz: и4бо непрестaннw взирaющіи на пригвождeннаго на нeмъ, 
распинaютъ пл0ть со страстьми 2 и3 похотьми 2. t ни 1хже и3 мы 2 бhти потщи 1мсz, 
пост0мъ чи1стымъ присв0имсz, чlвэколю 1бнw нaмъ присв0ившемусz стrтію и 3 
своегw2 безстрaстіz є3стество 2 подaвшему, и3мyщему вeлію мл cть. 

Стjхъ №: Къ тебЁ возвед0хъ џчи мои 2, живyщему на нб 7си2. сE ћкw џчи р†бъ 
въ рукY госп0дій свои 1хъ, ћкw џчи рабhни въ рукY госпожи2 своеS: тaкw џчи 
нaши ко гDу бGу нaшему, д0ндеже ўщeдритъ ны 2. 
ГDнь кrтъ, неукл0ннw клaнzющымсz є3мY, всsкіz слaсти броздA є4сть, и 3 

зак0нъ воздержaніz: и4бо непрестaннw взирaющіи на пригвождeннаго на нeмъ, 
распинaютъ пл0ть со страстьми 2 и3 похотьми 2. t ни 1хже и3 мы 2 бhти потщи 1мсz, 
пост0мъ чи1стымъ присв0имсz, чlвэколю 1бнw нaмъ присв0ившемусz стrтію и 3 
своегw2 безстрaстіz є3стество 2 подaвшему, и3мyщему вeлію мл cть. 

Стjхъ в 7: Поми 1луй нaсъ, гDи, поми 1луй нaсъ, ћкw по мн0гу и3сп0лнихомсz 
ўничижeніz: наипaче нап0лнисz душA нaша поношeніz гобзyющихъ, и 3 
ўничижeніz г0рдыхъ. 
И # м§нченъ: Земнaгw наслаждeніz не возвелёвше стrтон0сцы, нб cныхъ 

бlги1хъ спод0бишасz, и3 ѓгGлwмъ сожи1тели бhша: гDи, мlтвами и4хъ поми 1луй и3 
сп7си2 нaсъ. 

Слaва, и3 нhнэ, кrтобGор0диченъ. Под0бенъ: Е #гдA t дрeва: 
Гр0здъ всезрёлый чcтаz, є 3г0же невоздёланнw во ўтр0бэ младоноси 1ла є3си2, 

на дрeвэ ћкw ўзрёла є3си2 сего 2 ви 1сzща, рыдaющи восклицaла є 3си2, и3 взывaла 
є 3си2: чaдо, слaдость и3скaпай, є 4юже піsнство всsкое страстeй teмлетсz 
бlгодётелю, менE рaди тS р0ждшіz, б9eственными ўтэшeньми, ћкw 
бlгоутр0бенъ. 



Нhнэ tпущaеши рабA твоего 2, вLко, по глаг0лу твоемY, съ ми 1ромъ: ћкw 
ви 1дэста џчи мои2 сп7сeніе твоE, є4же є3си2 ўгот0валъ пред8 лицeмъ всёхъ людeй, 
свётъ во tкровeніе kзhкwвъ, и3 слaву людeй твои 1хъ ї}лz. 

По трис™0мъ, тропaрь:  
Бцdе дв 7о рaдуйсz, бlгодaтнаz мRjе, гDь съ тоб0ю: бlгословeна ты2 въ женaхъ, 

и3 бlгословeнъ пл0дъ чрeва твоегw2, ћкw сп7са родилA є 3си2 дyшъ нaшихъ. Покл0нъ 
№. 

Слaва: Кrти1телю хrт0въ, всёхъ нaсъ помzни 2, да и3збaвимсz t беззак0ній 
нaшихъ: тебё бо дадeсz бlгодaть моли 1тисz за ны 2. Покл0нъ №.  

И # нhнэ: Моли1те за ны 2 с™jи ґпcли, с™jи вси 2, да и3збaвимсz t бёдъ и3 
скорбeй: вaсъ бо тє 1плыz предстaтели ко сп7су стzжaхомъ.  Покл0нъ №.  

Под8 твоE бlгоутр0біе прибэгaемъ бц dе, молє 1ніz н†ша не прeзри во 
њбстоsніи, но t бёдъ и3збaви ны 2 є 3ди1на ч cтаz, є 3ди1на бlгословeннаz. Без 8 
покл0на.  Без 8 покл0на.  

ГDи поми 1луй, м7. Слaва, и3 нhнэ: Ч Cтнёйшую херув‡мъ: И $менемъ гDнимъ блгcви 2 
џтче. Їерeй: Сhй блгcвeнъ хrт0съ бGъ нaшъ: И# мы 2 глаг0лемъ моли 1тву:  

Нбcный цRю 2, вёру ўтверди 2, kзhки ўкроти2, мjръ ўмири 2, с™hй хрaмъ сeй [ 
с™yю nби 1тель сію 2] д0брэ сохрани 2: прeжде tшeдшыz nтцы2 и3 брaтію нaшу въ 
селeніихъ прaведныхъ ўчини 2, и3 нaсъ въ покаsніи и3 и3сповёданіи пріими 2, ћкw 
бlгjй и3 человэколю 1бецъ.  

И # покл0ны три2 вели 6кіz, съ моли1твою с™aгw є 3фрeма:  
ГDи и3 вLко животA моегw2, дyхъ прaздности, ўнhніz, любоначaліz и3 

праздносл0віz не дaждь ми 2. Покл0нъ вели1кій. 
Д¦ъ же цэломyдріz, смиреномyдріz, терпёніz и3 любвE дaруй ми 2 рабY 

твоемY. Покл0нъ вели1кій. 
Е $й гDи цRю2, дaруй ми2 зрёти мо‰ прегрэшє 1ніz, и3 не њсуждaти брaта 

моегw2: ћкw бlгословeнъ є 3си2 во вёки вэкHвъ, ґми 1нь. Покл0нъ вели1кій. 
Трис™0е. По Џ§е нaшъ: ГDи поми 1луй, в 7i. Слaва, и3 нhнэ: ГDи поми 1луй, 

три1жды. Бlгослови 2: И # tпyстъ.  
Повечeріе поeмъ вели 1кое съ покл0ны, ћкоже во вт0рникъ ўказaсz. 



ВВъъ  ППzzтт00ккъъ  ССыыррооssссттнныыйй  ннаа  ЌЌттррееннии,,  
По шестоpaлміи поeмъ Ґллилyіа, на глaсъ тр bчна глaса. 
По №-мъ стіхосл0віи сэдaльны кrтныz nсмоглaсника. 

По в7-мъ стіхосл0віи сэдaленъ тріHди, глaсъ з7. 
Под0бенъ: Ћкw и3мyще: 

Возвhси цRквeй р0гъ, чcтнhй кrте, низложи2 є 3ретjческую гордhню си1лою 
твоeю, и3 возвесели 2 правослaвныхъ ли 1ки: спод0би предвари 1ти всBмъ нaмъ твоE 
предвозвэщeніе, и3 поклони 1тисz тебЁ подн0жію хrт0ву въ тебё бо хвaлимсz, 
дрeво бlгословeнное. 

Слaва: т0йже. 
И # нhнэ, кrтобGор0диченъ:  

Ћкw и3мyщи мл cтивное на смирeніе нaше, и3 зрsщи на зємнhz 
ўдобоwбстои 6мыz лю1ди, ўмл cрдисz бlгословeннаz бц dе, пребyди молsщисz, да не 
поги 1бнемъ лю 1тэ: молю 2 ћкw преч cтаz бlгопримири 1тельнаго бGа, сп7сти1сz душaмъ 
нaшымъ, прес™az дв 7о. 
Тaже чтeмъ сл0во вели1кагw васjліа њ постЁ, є3гHже начaло: Воструби 1те въ 
новомёсzчіи труб0ю: Тaже pал0мъ н 7. И # канHны nсмоглaсника, минeи, и3 

тріHди. Въ ни 1хже пёснехъ поeмъ трипёснцы: њставлsютсz такwвhz пBсни 
nсмоглaсника, и3 минeи: понeже двоірм0сны сyть трипёснцы. КанHнъ тріHди. 

Творeніе господи 1на їHсифа. Глaсъ }: 
Їрм0съ: В0ду прошeдъ ћкw сyшу, * и3 є 3гЂпетскагw ѕлA и 3збэжaвъ, * ї}льтzнинъ 
вопіsше: * и 3збaвителю и3 бGу нaшему пои 1мъ. 

Воздержaніz б9eственное врeмz возсіS всBмъ, покаsніz просвэщeніе, тьмY 
teмлющее прегрэшeній: сіE ўсeрднымъ сeрдцемъ пріи 1мемъ. 

СE покаsніz добр0та дyшы разширsетъ, пощeніz пригвождeніемъ: въ сіE 
трeзвеннw вшeдше, и3 прегрэшeній вёрніи разрэшeніе пріи 1мемъ. 

Слaва: Нач†ла, вл†сти, и3 херувjми, и3 вс‰ си6лы моли1тесz, врeмz нaмъ 
п0стное соверши1ти въ покаsніи и3 всsкой чистотЁ. 

БGор0диченъ: С™az дв7о, вёрныхъ заступлeніе є3ди1на, мlтву твою 2 
споспёшную, во врeмz пощeніz всBмъ подaждь, бцdу чcтую тS вёдущымъ. 



Катавaсіа: В0ду прошeдъ ћкw сyшу, * и 3 є 3гЂпетскагw ѕлA и3збэжaвъ, * 
ї}льтzнинъ вопіsше: * и 3збaвителю и 3 бGу нaшему пои 1мъ. 

Пёснь G:  
Їрм0съ: Нб cнагw крyга * верхотв0рче гDи, * и 3 цRкве зижди 1телю, * ты 2 менE 
ўтверди 2 въ любви 2 твоeй, * желaній крaю, вёрныхъ ўтверждeніе, * є 3ди 1не 
чlвэколю 1бче. 

Всегуби 1тельныхъ страстeй душeвныхъ ўбэжи1мъ под8sтіемъ постA, и3 
ўмилeніz покaжемъ плоды 2, пeрвэе грэхaми бGа бlгоутр0бнаго преwгорчи1вшіи. 

Свэщы 2 є 3лeемъ бlги1хъ дэsній, вси 2 нhнэ вжещи 2 тщaтельнw 
воз 8усeрдствуимъ, ћкw да вни 1демъ съ мyдрыми дёвами во свётлый черт0гъ 
рaдующесz. 

БGоглаг0ливіи пр bр0цы, бGови 1дніи м§нцы, и3 б9eственніи ў§нцы2 сп7сwвы, того 2 
моли 1те, д0брэ начaти и3 бlгоуг0днw скончaти пощeніz п0прище, вси 2 пом0лимсz. 

БGор0диченъ: Ћкw винy тz всёхъ бlги1хъ вLчце, вси2 прилёжнw м0лимъ: є4же 
совни 1ти нaмъ твои 1мъ ходaтайствомъ въ п0стный п0двигъ, и3 концY даровaтисz 
сегw2 сп7си1тельному. 
Катавaсіа: Нб cнагw крyга * верхотв0рче гDи, * и 3 цRкве зижди 1телю, * ты2 менE 
ўтверди 2 въ любви 2 твоeй, * желaній крaю, вёрныхъ ўтверждeніе, * є 3ди 1не 
чlвэколю 1бче. 

Тaже сэдaленъ минeи, и3 кrтобGор0диченъ: 
Пёснь д7:  

Їрм0съ: Ўслhшахъ гDи, * смотрeніz твоегw2 тaинство: * разумёхъ дэлA тво‰, 
* и3 прослaвихъ твоE б9ество 2. 

Ћкоже ќтро прини 1кши, нhнэ пощeніz бlгодaть предлагaетъ покаsніz 
врeмz нaмъ, долгHвъ тьмY разрэшaющее. 

Напитaимъ ни 1щыz, млcть мл cтію воспріeмлюще, и3 пощeніz б9eственною 
вод0ю душє 1вныz сквє 1рны tмhемъ. 

Слaва: Нбcніи ѓгGли бlгодaвца ўмоли 1те, ўмилeнное нaше покаsніе, 
щедр0тами безмёрными пріsти. 

БGор0диченъ: Чи1стое њчисти 1лище согрэшaющихъ, с™az вLчце, ходaтайствомъ 
твои 1мъ раздери 2 согрэшeній мои 1хъ рукописaніе. 



Катавaсіа: Ўслhшахъ гDи, * смотрeніz твоегw2 тaинство: * разумёхъ дэлA 
тво‰, * и 3 прослaвихъ твоE б9ество 2. 

Пёснь є 7. 
Їрм0съ: Вскyю мS tри1нулъ є 3си2 * t лицA твоегw2, свёте незаходи 1мый, * и 3 
покрhла мS є 4сть чуждaz тьмA nкаsннаго; * но њбрати 1 мz, и 3 къ свёту 
зaповэдей твои 1хъ * пути6 мо‰ напрaви, молю 1сz. 

Настоsщій дeнь, начaтокъ творsще житіS чистоты 2, себE ўсeрднw къ 
подвигHмъ вёрніи ўгот0вимъ, плwтскjz болBзни, и3 душeвное бlгопл0діе вLцэ 
всёхъ приносsще. 

Мwmсeа п0стъ, б9eственнагw бGовидёніz показA причaстника: сего 2 ќбw 
душE моS подражaющи, п0стъ пріими 2, б9eствєннаz восхождє 1ніz въ себЁ 
расположи 1вши, ћкw да ви 1диши б9ію свётлость. 

Сщ7eнныхъ ґпcлъ, и3 сщ 7енноимени 1тыхъ м§нкъ мольбaми, пощeніz врeмz 
прейти 2 нaсъ спод0би ї}се щeдрый, въ покаsніи, и3 всsкомъ tложeніи грэхA, 
м0лимсz. 

БGор0диченъ: Въ пощeніz двeрь хотsщіи вни 1ти, м0лимъ тS б9ію двeрь, 
совни 1ти рабHмъ твои 6мъ вLчце, и3 разшири 1ти всsкw помышлє 1ніz, и3 мы 6сли, 
сп7си1тєльнаz твори 1ти хотBніz. 

Тaже трипёснецъ господи 1на їHсифа. Глaсъ ѕ7: 
Їрм0съ: Б9іимъ свётомъ твои 1мъ бlже, * ќтренюющихъ ти2 дyшы люб0вію 
њзари 2, молю 1сz: * тS вёдэти сл0ве б9ій, * и 4стиннаго бGа, * t мрaка 
грэх0внагw взывaюща. 

На кrтЁ рyцэ пригвозди 1въ, копіeмъ въ рeбра прободeнъ, писaніе чlвэколю 1бче 
пaдшагw ґдaма растерзaлъ є 3си2: тёмже тS жизнодaвче, пёсньми слaвимъ. 

Лeстнw ѕмjй лукaвый стр†сти наложи1въ ми 2 душє1вныz, t раS и3згнA: тh 
же дл†ни на кrтЁ пригвозди 1въ, къ высотЁ нетлёніz сп7се привлeклъ є3си2. 

ПостA б9eственное врeмz, стр†сти њчищaющее душє1вныz, и3 тэлє1сныz 
њмывaющее ћзвы, пріи 1де нhнэ, настA: вёрніи стецeмсz, и3 сіE любомyдреннw 
пріи 1мемъ. 

Врeмz kви 1сz бlг0е, въ б9eственное души2 весeліе, всsкое лицE њблачaющее: 
пріиди 1те, вeселw сіE пріи 1мемъ, пост0мъ и3 мlтвою пред8wчищaющесz. 



П0стъ, слeзы, мlтву, nбhчай смирeнный, нaсъ рaди смири 1вшемусz принесeмъ: 
ћкw да въ дeнь воздержaніz прощeніе подaстъ прегрэшeній нaшихъ. 

БGор0диченъ: Свэтолyчными твои 1ми блистaньми, вLчце бlгaz мjра, души2 
моеS тьмY tжени 2, и3 н0щь грэхA моегw2: да ўсeрднw пою 2, и3 бlжy тz. 

И $ный, глaсъ }:  
Їрм0съ: Б9іимъ свётомъ твои 1мъ бlже, * ќтренюющихъ ти2 дyшы люб0вію 
њзари 2, молю 1сz: * тS вёдэти сл0ве б9ій, * и 4стиннаго бGа, * t мрaка 
грэх0внагw взывaюща. 

КrтY твоемY покланsюсz гDи чlвэколю 1бче, и4мже мS сп7слъ є3си2, и3 пою 2 
стrти сп7си1тєльныz и3 б9eствєнныz вLко, и4миже страстeй мои 1хъ болёзненныхъ 
и3збaвихсz сл0ве, въ жи1знь преходS неврeдную. 

КrтY надёющесz, лeсти проти 1вныхъ tвращaемсz, въ нeмъ водрузи 1вшесz, 
вёрніи познaни бhхомъ бGу, ћкw ѓгнцы новорождeнніи и3збрaнніи, и3 нелeстное 
млеко 2 и3спи1хомъ. 

Слaва, тр bченъ: Nц 7A, и3 сл0во вси 2, и3 с™aго д¦а, слaвимъ во є 3ди1номъ 
є 3стествЁ, познaніе свётлое и3злагaюще: покланsющесz nбои 1мъ, и3 раздэлsюще 
ли 1цы, несліsннw, непрел0жнw служaще. 

БGор0диченъ: Ўповaніе концє1мъ, рaдость рабHмъ твои 6мъ ты2 є 3си2 дв 7о ч cтаz, 
чтyщыz люб0вію w4бразъ тв0й, сохранsй преч cтаz: и3 твои 1ми мlтвами всёхъ 
нaсъ чуждaгw свободи 2, ћкw премл cрднэйшаz. 

Слaва тебЁ б9е нaшъ, слaва тебЁ. 
Прaвый пyть тв0й гDи, и3спрaви всBмъ рабHмъ твои 6мъ чтyщымъ люб0вію, 

постA п0прище ўтверди 2, и3 приведeньми на лyчшее с™aгw твоегw2 цrтвіz нaсъ 
спод0би. 
Катавaсіа:  Б9іимъ свётомъ твои 1мъ бlже, * ќтренюющихъ ти 2 дyшы люб0вію 
њзари 2, молю 1сz: * тS вёдэти сл0ве б9ій, * и 4стиннаго бGа, * t мрaка 
грэх0внагw взывaюща. 

Пёснь ѕ7: 
Їрм0съ: Њчи 1сти мS, сп 7се, * мнHга бо беззакHніz мо‰, * и 3 и3з 8 глубины 2 ѕHлъ 
возведи 2, молю 1сz: * къ тебЁ бо возопи 1хъ, и 3 ўслhши мS, * б9е сп 7сeніz моегw2. 



Пости1всz и3збaвитель, настоsщее врeмz нaмъ њпредэли 2 душeвныхъ сквeрнъ 
њчисти 1тельное: тeплымъ вёрніи пристyпимъ сeрдцемъ, ћкw да пріи 1мемъ 
прощeніе. 

Мытарeво хrтE воздыхaніе пріeмъ, и3 блудни 1цы t души 2 плaчь приноси 1мый, 
пріими 2 ћкw чlвэколю 1бецъ нaшz мольбы 6, њчищeніе нaмъ дaруz. 

Слaва: ПроповBдникъ и3 пр bрHкъ, м§никъ и3 ґпcлъ твои 1хъ, прпdбныхъ и3 с™и1телей, 
и3 всёхъ прв dныхъ твои 1хъ хrтE ўмолeньми, њчищeніе прегрэшeній душaмъ 
нaшымъ низпосли 2. 

БGор0диченъ: Е #ди1наz немощн0е человёческагw є 3стествA, б9eственнымъ 
твои 1мъ ржcтв0мъ ч cтаz ўтверди 1вшаz, поспёшница мнЁ kви 1сz, къ п0стному 
входsщу б9eственному п0прищу. 
Катавaсіа: Њчи 1сти мS, сп7се, * мнHга бо беззакHніz мо‰, * и 3 и3з 8 глубины 2 
ѕHлъ возведи 2, молю 1сz: * къ тебЁ бо возопи 1хъ, и 3 ўслhши мS, * б9е сп 7сeніz 
моегw2. 

Кондaкъ с™aго.  
Ѓще с™hй не и4мать кондакA, глаг0лемъ м§нченъ глaса. 

Пёснь з7:  
Їрм0съ: Џтроцы є 3врeйстіи * въ пещи 2 попрaша плaмень * дерзновeннw, и 3 на 
р0су џгнь преложи 1ша, вопію 1ще: * бlгословeнъ є 3си 2 гDи б9е во вёки. 

Дрeвле на колесни 1цэ џгненной ношaшесz и3ліA, пост0мъ просвэти1всz: q 
душE! сего 2 подражaющи, плотск‡z ўмертви 2 п0хwти воздержaніемъ. 

СE врeмz воздержaніz, kвлsющее тебЁ свётъ сп7сeніz, не небрези 2 душE, бGу 
долготерпsщу, но ўсeрднw возопjй: бlгjй ўщeдри мS. 

Слaва: Џтроки њгради 1вшій п0стъ, соблюдE t nгнS неwпали 1мы: ї}се, тёхъ 
мlтвами, nгнs мz вёчнагw и3збaви мн0гимъ твои 1мъ мл cрдіемъ. 

БGор0диченъ: Е #ди1наz п0мощь человёкwвъ, пом0щница нaмъ рабHмъ твои 6мъ 
бyди, во врeмz воздержaніz, ћкw да покаsніемъ бlгоугождaюще, пріи1мемъ 
нб cное цrтво. 
Катавaсіа: Џтроцы є 3врeйстіи * въ пещи 2 попрaша плaмень * дерзновeннw, и 3 на 
р0су џгнь преложи 1ша, вопію 1ще: * бlгословeнъ є 3си 2 гDи б9е во вёки. 



Пёснь }: 
Їрм0съ: Седмери 1цею пeщь, * халдeйскій мучи 1тель, * бGочести 1вымъ неи 1стовнw 
разжжE, * си 1лою же лyчшею сп 7сeны сі‰ ви 1дэвъ, * творцY и 3 и 3збaвителю 
вопіsше: * џтроцы, бlгослови 1те, * сщ 7eнницы, восп0йте, * лю 1діе, превозноси 1те 
во вс‰ вёки. 

Покаsніz пeщь ўсeрднw возжжeмъ, и3 сл†сти въ нeй попали 1мъ вс‰ 
тэлє1сныz: и3 nгнS бyдущагw и3скyсъ не пріsти, богaтаго въ мл cти пр0симъ, 
вопію 1ще: сщ 7eнницы бlгослови 1те, лю 1діе превозноси 1те во вс‰ вёки. 

Вх0дное врeмz постA нaмъ бyдетъ всsкагw грэхA tложeніz вин0вное, да не 
д0лу преклони 1мсz, нижE ўнhлw тецeмъ, ћкw да въ крaткихъ и3 мaлыхъ днeхъ, 
мнHгіz сквє 1рны ўмилeніемъ сeрдца и3змhемъ, є3ди1наго бGа нaшего пою 1ще. 

ЃгGльстіи чи1ни, мyчєникъ собрaніе, б9eственныхъ ґпcлъ ли1къ с™hй, прпdбныхъ 
соб0ръ, с™и1телей же и3 пр bр0кwвъ, тебЁ м0лzтсz бlгjй чlвэколю 1бче: покаsніе 
и4стинное твои 6мъ рабHмъ подaждь, во врeмz воздержaніz нhнэ вводи 1магw. 

БGор0диченъ: БGороди 1тельнице всеч cтаz, къ тебЁ прибэгaемъ, ўщeдри нaсъ 
бlг0ю твоeю мlтвою, и3 дaждь бlгопримири 1тельна твоего 2 сн 7а и3 гDа всBмъ 
нaмъ, во врeмz пощeніz нhнэ вводи 1магw, во сп7сeніе вёрныхъ, тебE 
пэсносл0вzщихъ во вс‰ вёки. 

Трипёснецъ:  
Їрм0съ: За зак0ны n§єскіz бlжeнніи * въ вавmлHнэ ю 4ношы предбёдствующе, * 
царю 1ющагw њплевaша повелёніе безyмное, * и3 совокyплени и 4мже не свари 1шасz 
nгнeмъ, * держaвствующему дост0йную воспэвaху пёснь: * гDа п0йте дэлA, и 3 
превозноси 1те во вс‰ вёки. 

Наслёдіе nтeческое не сохрани 1вше, грэх0внымъ зак0нwмъ пораб0тихомсz: 
но простeръ дл†ни тво‰ на кrтЁ б9eственнэмъ, своб0ду всBмъ даровaлъ є 3си2 
и4мъ: є 3г0же ти2 вёрою прив0димъ во днeхъ с™hхъ, поми 1луй ны 2 мл cтиве, тебE 
превозносsщыz во вс‰ вёки. 

Кrт0мъ твои 1мъ разстоsніе, и3 градeжа средостёніе разори 1вый, и3 ми 1ръ въ 
концaхъ њбнови 1вый богaтый ми 1рствующымъ, дaруй нaмъ прейти 2 хrтE 
постоsніемъ бyдущее пощeніе, гDа пою 1щымъ непрестaннw, и3 превозносsщымъ 
во вс‰ вёки. 



ПостA бlгодaть днeсь с0лнєчныz лучы 2 всBмъ предлагaетъ, пред8wчищaющи 
мрaкъ t грэхA: содержи 1ми страстьми 2 разли 1чными, въ рaдости прешeдше 
пріи 1мемъ дaръ любомyдреннw, гDа п0йте, вопію 1ще, и3 превозноси 1те во вс‰ вёки. 

Г0рькw њб 8eмъ первоздaнный, въ раи 2 дрeвле снёдь безсловeснw, tвeржесz и3 
њсуждeнъ, t слaдости и3згнaнъ бhсть: но на дрeвэ гвоздьми 2 пригвождeнъ, 
лукaвное писaніе пригвозди 1лъ є3си2 грэхA є3гw2. тёмже твоE мн0гое бlгоутр0біе 
воспэвaемъ во вс‰ вёки. 

Зак0нъ постA tри1нувше, въ прHпасти грэхA пополз0хомсz, и3 постA 
вострeбовахомъ нhнэ вводи 1магw: є 3г0же щeдре провождaющымъ нaмъ, бlгодaть 
съ нб 7сE низпосли 2, и3 ми 1ръ богaтый: гDа п0йте дэлA, и3 превозноси 1те во вс‰ вёки. 

БGор0диченъ: Пaдающихъ и3справлeніе, грёшникwвъ ходaтаице, стрaнныхъ 
прохлаждeніе, ск0рбныхъ ўтэшeніе, прес™az дв 7о, души 2 моеS печaль разори 2 
ч cтаz, и3 ўтэшeніе свhше t бGа подaти ми 2 моли 1сz пою 1щу ўсeрднw, тS 
превозносsщу во вс‰ вёки. 

И $ный: 
Їрм0съ: ЃгGли и3 небесA * на прест0лэ слaвы сэдsщаго, * и 3 ћкw бGа непрестaннw 
слaвимаго, бlгослови 1те, * п0йте и3 превозноси 1те во вс‰ вёки. 

Пригвождeннаго пл0тію на кrтЁ щeдре, ви 1дzщи тS твaрей є 3стество 2 
премэнsшесz: свётъ днE во тьмY, дви 1жашесz землS, и3 вс‰ колебaхусz. 

На высотY кrтA человёческое є3стество 2 совозвhсивъ, и3 t рeбръ твои 1хъ 
б9eственныхъ богaтство и3сточи 1лъ є3си2 сп7сeніz, вёрою покланsющымсz сп7се 
преч cтэй стrти твоeй. 

Бlгослови 1мъ nц7A, и3 сн 7а, и3 с™aго д¦а, гDа. 
Тр bченъ: Е #ди1нъ бGъ ќбw тр bца, ни nц7Y и3зступи 1вшу въ сн 7овство 2, нижE сн7у 

премэни 1вшусz во и3схождeніе: но св0йствєннаz и3 nбоE, свётъ, бGа, три2 слaвлю 
во вёки. 

БGор0диченъ: Кaкw родилA є 3си2 рцы2, t nц 7A безлётнw предпросіsвша, и3 со 
с™hмъ д¦омъ воспэвaема; и3ли 2 ћкоже вёсть є 3ди1нъ, бlговоли 1вый роди 1тисz и3з8 
тебE во вёки. 

Слaва тебЁ б9е нaшъ, слaва тебЁ. 



Покаsніе нaше, ћкw бlгjй є 3стеств0мъ пріeмъ, врaжіихъ сэтeй и3збaви гDи, 
да вёрою и3 люб0вію твоE нhнэ воспои 1мъ с™0е вLчество. 

Хвaлимъ, бlгослови 1мъ, покланsемсz гDви: 
Катавaсіа: ЃгGли и 3 небесA * на прест0лэ слaвы сэдsщаго, * и 3 ћкw бGа 
непрестaннw слaвимаго, бlгослови 1те, * п0йте и 3 превозноси 1те во вс‰ вёки. 

И # стіхосл0витсz Ч Cтнёйшую: 
Пёснь f7 

Їрм0съ: Ўжасeсz њ сeмъ нб 7о, * и 3 земли 2 ўдиви 1шасz концы 2, * ћкw бGъ kви 1сz 
чlвёкwмъ пл0тски, * и3 чрeво твоE бhсть прострaннэйшее нб 7съ. * тёмъ тS 
бц dу, * ѓгGлwвъ и3 человBкъ чинонач†ліz величaютъ. 

СE свэтон0сное пріи 1де врeмz, с™hй дeнь просіS, мрaчныхъ страстeй твои 1хъ 
tбёгни, q душE! и3 зари 6 воспріими 2 наставлsющыz тS къ свёту, ўмилeніе 
ћкw віно 2 пію 1щи весели1сz, и3 сластeй піsнство возненави 1ждь. 

Ћкw вои 1стинну блажaйшее врeмz пощeніz хrтE, є 4же дaлъ є 3си2 всBмъ 
вBрнымъ на побэждeніе грэхHвъ, и3 њчищeніе сп7си1тельное, и3 даровaній 
пріsтелище, въ нeмже тS м0лимъ: причaстники сп7се, вс‰ ны 2 бlги 1хъ твои 1хъ 
сотвори 2. 

Њбhчнw мл cти тво‰ на нaсъ и3зливazй щeдре бог†тыz, дaждь нaмъ слeзы, 
њчищaющыz сквє 1рны и3 помышлє 1ніz лю 1бzщихъ тS: вёру и3 люб0вь чcтую, 
богaтное покаsніе, присвоeніе совершeнное къ тебЁ є 3ди1ному многомл cтивому. 

Всёхъ ѓгGлwвъ б9eственное мн0жество, и3 с™hхъ ли 1цы достохвaльніи, бlгaго 
нhнэ моли 1те прилёжнw: ћкw да б9eственное п0прище сіE, пощeніz настоsщее, 
тещи 2 непреткновeннw ны 2 ўкрэпи 1тъ, и3 побэдон0сцы содёлаетъ. 

БGор0диченъ: Бlголюби 1ваz дв 7о, бlгaго р0ждшаz сп7са, ўбlжи2 вс‰ ны 2, 
страстьми 2 безмёрными, и3 помышлeньми њѕл0блєнныz вLчце, и3 њтzгчє 1нныz 
грэхHвъ брeменьми неудобон0сными: ћкw да тS по д0лгу, ћкw бцdу величaемъ. 

И $ный: 
Їрм0съ: Недоумёетъ всsкъ љзhкъ бlгохвали 1ти по достоsнію, * и 3з 8умэвaетъ же 
ќмъ и3 премjрный пёти тS бц dе: * nбaче бlгaz сyщи, вёру пріими 2, * и 4бо 
люб0вь вёси б9eственную нaшу, * тh бо хrтіaнъ є 3си2 предстaтельница, * тS 
величaемъ. 



Недоумёетъ всsкое є3стество 2, ѓгGлwвъ и3 человёкwвъ, твоE бlгоутр0біе 
бlгодари 1ти бlгодётелю: ћкw пл0тію хотS нaсъ рaди њбнищaлъ є 3си2, и3 на дрeвэ 
њ нaсъ распростeрлсz є 3си2, клsтва бhвъ, да пeрвую tи1меши клsтву 
человёчества. 

Свётлый дeнь воздержaніz настA, свётлымъ лицeмъ пріиди 1те, ўсрsщимъ 
душE моS вLку, бlгодaти низпослaтисz свhше нaмъ просsще, и3 мн0гихъ 
прегрэшeній и3справлeніе њбрэсти 2: ћкw да стрaшнэйшею геeнною не и3скуси 1мсz 
тaмw. 

Во тьмЁ грэхHвъ содержи 6мымъ, покаsніz нhнэ сщ 7eнніи вх0ды настaша, 
всёхъ дyшы просвэщaющыz. тёмже душE моS, њмрачeніz ўклони 1сz сhтости 
страстeй, потщи 1сz, да слaдости вёчныz наслади 1шисz тaмw. 

На дрeвэ рyцэ в0лею распростeръ, разсто‰щаzсz вс‰ собрaлъ є 3си2 жизнодaвче: 
копіeмъ же тво‰ tвeрзлъ долготерпэли 1ве рeбра, побэждeніе t рeбръ прозsбшее 
и3спрaвилъ є 3си2 нaмъ. тёмже бlгодарsще поeмъ бlгоутр0біе твоE. 

БGор0диченъ: Предстaтельство всёхъ на тS надёющихсz, въ бэдaхъ б0драz 
сyщи предстaтельнице бцdе, вёчнующіz и3збaви нaсъ геeнны, и3 належaщихъ мyкъ 
г0рькихъ: ћкw да д0лжнw поeмъ вели 6чіz тво‰. 

И $ный. 
Їрм0съ: Чyжде мaтерємъ дёвство, * и 3 стрaнно дёвамъ дэторождeніе: * на тебЁ 
бц dе, nбо‰ ўстр0ишасz. * тёмъ тS вс‰ племенA земн†z * непрестaннw 
величaемъ. 

Ћзвамъ покланsемсz твои 6мъ жизнодaвче, и4миже грэхA страстeй 
и3збaвльшесz, чcтнhмъ кrт0мъ твои 1мъ познaхомсz запечaтствовани, во сп7сeніе 
и3 заступлeніе t всsкагw прил0га врaжіz. 

Њзари2 кrтA твоегw2 сіsньми, ўкрествовaвыйсz в0лею за всёхъ сп7сeніе, 
дyшы пою 1щихъ стrти тво‰ всемл cтиве: и3 на стезю 2 жи1знь нaшу ўпрaви и 3 
настaви. 

Согрэши 1хомъ преступи 1вше зaпwвэди тво‰, и3 пути6 б9eственныхъ зачинeній 
твои 1хъ сп7се, ўклони 1хомсz далeче чlвэколю 1бче, нерадёніемъ: но щeдрый, воззови 2 
t лeсти дyшы нaшz. 



Слaва, тр bченъ: ХвалA, чeсть тр bцэ лёпотствуетъ, и3 слaва ћкw є 3ди1ному 
гDьству, и3 є 3ди1ному цrтву, несли 1тнw, несёчнw, є3ди1ницэ б9еств0мъ 
покланsемой, несёчной бо є 3стеств0мъ, непрестaннw величaемэй. 

БGор0диченъ: Ўмл cтивисz мlтвами всеч cтыz м™ре твоеS всещeдре всецRю 2 
слaвы, є 3гдA пріи 1деши суди 1ти рабы6 тво‰, ћкw млcтивъ: въ тs бо вси2 
вёровахомъ, и3 тS бGа знaемъ. 

Слaва тебЁ б9е нaшъ, слaва тебЁ. 
Свэтон0сный нhнэ надходsщій п0стъ, пріeмлетъ трапeзу подвигHвъ 

предложeнную, сегw2 рaди сеS трeзвеннw вси 2, честнyю чaшу чисти 1тельныхъ слeзъ 
воспріи 1мемъ вёрніи: да неисцёльными слезaми не и3скуси1мсz тaмw. 
Катавaсіа: Чyжде мaтерємъ дёвство, * и3 стрaнно дёвамъ дэторождeніе: * на 
тебЁ бц dе, nбо‰ ўстр0ишасz. * тёмъ тS вс‰ племенA земн†z * непрестaннw 
величaемъ. 

Свэти1ленъ тр bчный глaса, три1жды. И # пр0чее. 
На стіх0внэ поeмъ самоглaсенъ днE. 

Глaсъ ѕ7: Прeжде сп7си1тельнагw кrтA грэхY цaрствующу, нечeстію 
держaвствующу, человёкwвъ ўблажaшесz пи1ща тэлeснаz, и3 њ пл0тскихъ 
желaніzхъ мaли небрежaху: ґ tнeлэже кrтное тaинство содёzсz, и3 дeмонское 
ўгасE мучи1тельство бGоразyміемъ, небeснаz на земли 2 добродётель 
жи1тельствуетъ. тёмже п0стъ почитaетсz, воздержaніе сіsетъ, моли1тва 
и3справлsетсz, и3 свидётель врeмz настоsщее, дaнное нaмъ t распeншагwсz хrтA 
бGа, во сп7сeніе дyшъ нaшихъ. 

Стjхъ: И #сп0лнихомсz заyтра мл cти твоеS гDи, и3 возрaдовахомсz и3 
возвесели 1хомсz, во вс‰ дни 6 нaшz возвесели 1хомсz, за дни 6, въ нsже смири 1лъ 
ны 2 є 3си2, лBта, въ нsже ви 1дэхомъ ѕл†z: и3 при1зри на рабы 6 тво‰, и3 на дэлA 
тво‰, и3 настaви сhны и4хъ. 
Глaсъ ѕ7: Прeжде сп7си1тельнагw кrтA грэхY цaрствующу, нечeстію 

держaвствующу, человёкwвъ ўблажaшесz пи1ща тэлeснаz, и3 њ пл0тскихъ 
желaніzхъ мaли небрежaху: ґ tнeлэже кrтное тaинство содёzсz, и3 дeмонское 
ўгасE мучи1тельство бGоразyміемъ, небeснаz на земли 2 добродётель 
жи1тельствуетъ. тёмже п0стъ почитaетсz, воздержaніе сіsетъ, моли1тва 
и3справлsетсz, и3 свидётель врeмz настоsщее, дaнное нaмъ t распeншагwсz хrтA 
бGа, во сп7сeніе дyшъ нaшихъ. 



Стjхъ: И# бyди свётлость гDа бGа нaшегw на нaсъ, и3 дэлA рyкъ нaшихъ 
и3спрaви на нaсъ, и3 дёло рyкъ нaшихъ и3спрaви. 
ГDи, въ пaмzть с™hхъ твои 1хъ, всS твaрь прaзднуетъ, небесA рaдуютсz со 

ѓгGлы, и3 землS весели 1тсz съ человёки: тёхъ моли1твами поми 1луй нaсъ. 
Слaва, и3 нhнэ, кrтобGор0диченъ:  

Всеч cтаz ћкw ви 1дэ тебE на кrтЁ повёшена, плaчущи вопіsше м™рски: сн 7е 
м0й и3 б9е м0й, сладчaйшее моE чaдо, кaкw терпи 1ши стрaсть пон0сную; 

Тaже: Бlго є4сть и3сповёдатисz гDеви, и3 пёти и4мени твоемY, вhшній: 
возвэщaти заyтра мл cть твою2, и3 и4стину твою2 на всsку н0щь. 

Трис™0е. По Џ§е нaшъ: Сщ 7eнникъ: Ћкw твоE є4сть цrтво: 
И # тропaрь:  

Въ хрaмэ стоsще слaвы твоеS, на нб 7си2 стоsти мни 1мъ, бцdе, двeрь нб cнаz, 
tвeрзи нaмъ двє 1ри мл cти твоеS. 

ГDи поми 1луй, м7. Слaва, и3 нhнэ: Ч Cтнёйшую херув‡мъ: И $менемъ гDнимъ 
бlгослови 2 џтче. Їерeй: Сhй бlгословeнъ хrт0съ бGъ нaшъ, всегдA нhнэ и3 при1снw, 
и3 во вёки вэкHвъ, ґми 1нь. Посeмъ: 

Нб cный цRю 2, вёру ўтверди 2, kзhки ўкроти2, мjръ ўмири 2, с™hй хрaмъ сeй 
[с™yю nби 1тель сію 2] д0брэ сохрани 2: прeжде tшeдшыz nтцы2 и3 брaтію нaшу въ 
селeніихъ прaведныхъ ўчини 2, и3 нaсъ въ покаsніи и3 и3сповёданіи пріими 2, ћкw 
бlгjй и3 человэколю 1бецъ. 
Посeмъ покл0ны вели6кіz три2, глаг0люще въ ни 1хъ на к0емждо покл0нэ мlтву 

прпdбнагw є 3фрeма: 
ГDи и3 вLко животA моегw2, дyхъ прaздности, ўнhніz, любоначaліz и3 

праздносл0віz не дaждь ми 2. Покл0нъ вели1кій. 
Д¦ъ же цэломyдріz, смиреномyдріz, терпёніz и3 любвE дaруй ми 2 рабY 

твоемY. Покл0нъ вели1кій. 
Е $й гDи цRю2, дaруй ми2 зрёти мо‰ прегрэшє 1ніz, и3 не њсуждaти брaта 

моегw2: ћкw бlгословeнъ є 3си2 во вёки вэкHвъ, ґми 1нь. Покл0нъ вели1кій. 
И # пр0чихъ покл0нwвъ в 7i: и3злегкA ўтомлeніz рaди, глаг0люще себЁ втaй на 

кjйждо покл0нъ: Б9е њчи 1сти мS грёшнаго. И # пaки скончaвше покл0ны, 



глаг0лемъ мlтву всю 2 вышепи 1санную: ГDи и3 вLко животA моегw2: И # покл0нъ 
є 3ди1нъ вели 1кій.  

Совокуплsемъ же и3 пeрвый чaсъ, ћкw nбhчно: по nбhчныхъ же 
покл0нэхъ чтeмъ њглашє 1ніz прпdбнагw nтцA нaшегw fе0дwра студjта. тaже 
tпyстъ. 

Въ т0йже пzт0къ сhрный, поeмъ часы 2 съ покл0ны, ћкоже и3 въ срeду 
kвлeно є4сть. 



ННаа  ѕѕ 77--ммъъ  ччаассЁЁ  ппооeeммъъ  ттррооппaaррьь  ппрр bbрр00ччеессттвваа,,  ггллaaссъъ  }}::  
Дaждь нaмъ п0мощь t печaли гDи, и3 сп7си 1 ны, рождeйсz t дв 7ы 

чlвэколю 1бче. 
Повторsюще т0йже. 

Прокjменъ глaсъ №: Бyди гDи мл cть твоS на нaсъ, ћкоже ўповaхомъ на тS.  
Стjхъ: Рaдуйтесz прв dніи њ гDэ, пр†вымъ подобaетъ похвалA. 

Прор0чества захaріина чтeніе. [ГлавA }, ст. з7- з7i]. 
Си1це глаг0летъ гDь вседержи 1тель: сE ѓзъ лю 1ди мо‰ t земли 2 вост0чныz, и 3 

t земли 2 зaпадныz. И # введY и4хъ [въ зeмлю и4хъ,] и3 вселю 1сz посредЁ їеrли1ма, и3 
бyдутъ ми 2 въ лю 1ди, и3 ѓзъ бyду и5мъ въ бGа во и4стинэ и3 въ прaвдэ. Си1це 
глаг0летъ гDь вседержи1тель: да ўкрэпsтсz рyцэ вaсъ слhшащихъ во днeхъ си1хъ 
словесA сі‰ t ќстъ пр bр0ческихъ, t негHже днE њсновaсz хрaмъ гDа 
вседержи 1телz, и3 цeрковь tнeлэже создaсz прeжде днeй џнэхъ мздA 
человёкwмъ не бЁ во ўспёхъ, и3 мздA скотHмъ не бsше, и3 и3сходsщему и3 
входsщему не бЁ ми1ра t печaли, и3 послю2 вс‰ человёки, коег0ждо на 
и4скреннzго своего 2. И # нhнэ не по днє 1мъ џнэмъ прє 1жнимъ ѓзъ сотворю 2 
њстaнку людeй си1хъ, глаг0летъ гDь вседержи 1тель. Но покажY ми 1ръ: віногрaдъ 
дaстъ пл0дъ св0й, и3 землS дaстъ жи6та сво‰, и3 нeбо дaстъ р0су свою2, и3 
наслёдити сотворю 2 њстaнкамъ людeй мои 1хъ си1хъ вс‰ сі‰. И # бyдетъ, ћкw бёсте 
въ клsтвэ во kзhцэхъ, д0ме їyдовъ и3 д0ме ї}левъ, тaкw сп7сY вы 2, и3 бyдете 
въ бlгословeніи: дерзaйте и3 ўкрэплsйтесz рукaми вaшими. ЗанE си1це глаг0летъ 
гDь вседержи1тель: ћкоже помhслихъ њѕл0бити вы 2, внегдA прогнёваша мS 
nтцы2 вaши, глаг0летъ гDь вседержи 1тель, и3 не раскazхсz: ћкw ўстaвихъ, и3 
ўмhслихъ во дни 6 сі‰ добро2 сотвори 1ти їеrли 1му, и3 д0му їyдову: дерзaйте. Сі‰ 
словесA, ±же сотворитE, глаг0лите и4стину кjйждо и4скреннему своемY, и4стину и3 
сyдъ ми 1ренъ суди 1те во вратёхъ вaшихъ. И# кjйждо ѕл0бы и4скреннzгw своегw2 не 
помышлsйте въ сердцaхъ вaшихъ, и3 клsтвы лжи 1выz не люби 1те: занE вс‰ сі‰ 
возненави 1дэхъ, глаг0летъ гDь вседержи 1тель. 

Прокjменъ, глaсъ G: П0йте бGу нaшему, п0йте, п0йте цReви нaшему, п0йте.  
Стjхъ: Вси2 kзhцы восплещи 1те рукaми: 



И # пр0чее всE, ћкоже въ срeду сhрную ўказaсz. Подобaетъ вёдати, ћкw въ 
суббHту и3 недёлю сhрную минeа не поeтсz, но послёдованіе случaющихсz с™hхъ 
поeтсz, на повечeріzхъ, и3ли 2 є 3гдA церквоначaльникъ х0щетъ. 

 


